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 ر ی پن آب   انواع   1.1

فاز   ایو سرم    یدی کلوئ  سلیم  نیکازئ  ،یچرب ولگلب  از  که  است  یدیکلوئ  ونیسوسپانساز    یامجموعه   ریش

محلول   کیشود(  گفته می  ریبه آن سرم ش  ی)که گاه  ر یپنآب   .(1.1شده است )شکل    لیتشک  ریپنآب 

از ش  سبزبهمایلشفاف زردرنگ    یاجزا  .دی آیم  دست  به  د ی اس  ایمنعقدشده توسط رنت    ر یاست که 

 استخراج   را  هاآن  توانیمندارند و    ینقش   ریش  دلمه  جادیهستند که در ا  یکوچک  یهامولکول   ریپنآب 

است   ی( و مواد معدنری پنآب   نیپروتئ  عمده  به طور)  نیشامل لاکتوز، پروتئ   ریپنجامد آب  یاجزا  .کرد

 شتر یبازجمله    ر،یش  جامد  مواد  50%  از  شیب  یحاو  ریپنآب  عیما  .شده استنشان داده  1.1که در جدول  

مختلف منجر به    یهابا روش  ریانعقاد ش  .است  لاکتوز  و  ریپنآب  یهان ی پروتئ  تمام  باًیتقر  و  یمعدن مواد

  ی بندمیتقس  یدیاس  ریپنو آب  نی ریش  ریپنآب توان آن را به  یم  ،یطورکلبه  .شودیم  ریپنانواع مختلف آب

بارز تفاوت  اس  نی ریش  ریپنآب   نیب  یکرد.  اما    ید ی و  ندارد،  با به طوروجود   5/ 6برابر     pH معمول 

 یدارا  دیاس  ریپنآب  کهیاست، درحال  6/5بالاتر از    pH  یدارا  نی ریش  ریپنآب  .شودیم  انینما  اختلاف

pH و بعضاً  دی آی( به دست مرنت   با)منعقدشده    ریپن  دی معمولاً از تول  نیریش  ر یپناست. آب  5/ 6  از  کمتر 

آن   م  زین  cheese wheyبه  آبشودیگفته  تخم  یدیاس  ریپن.  توسط  انعقاد  از  )لاکتوز    ر یحاصل 

اس   شدهل یتبد تول،  کیدلاکتیبه  اس  ای(  ی ونانیماست    دی مانند  افزودن  است  دیاس  نیکازئ  دی )تول  د یبا   )

 ذکرشده است.  1.2  ولدر جد یدی و اس نیر ی ش ریپنآب نیب یبی(. تفاوت ترک2008  کیتون)
 

 

و  ی کازین هاسلیم ،یچرب یهاگلبول از  که است دهیچیپ ق یتعل ستمیس کیریش 1.1 شکل

 پنیر آب/سرم
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 ر ی پنکامل و آبریش  یلیتحل یهاداده 1.1 جدول

 Smithers  (2008 )شده از اقتباس  یهاداده منبع:
 نیریش و یدیاس ریپنآب دهندهلیتشک یاجزا سهی مقا 1.۲ جدول

 Tunick (2008 )شده از اقتباس  هایدادهمنبع 

 ن ی ر ی ش   ر ی پن آب   1.1.1

 ;1999 براک   –)کلاتون    اندشده   یاهل  که  استسال    10،000از    شی پستانداران مانند گاو، گوسفند و بز ب

  ی )ترو  شت برگ  شیسال پ  17000توان به  یم  DNA  یاور (. با استفاده از فن2006ّو همکاران    رایپ-جایب

 یاهداف  یبرا  زیپستانداران ن  ری ، گاو و ساری (. علاوه بر ش2006و همکاران    رایپ-ج  ی؛ ب2001و همکاران  

گاوها را    یمرکز  یقایو آفر  یشرق  یا یشدند. آس  یگوشت اهل  ای، پشم،  هینقل  یلهیوسعنوان  از جمله به

 ر ی پنآب کامل ریش دهندهلیاجزاء تشک

 </.8/2 1 (% ,w/v) نیکازئ نیپروتئ

 /.7/0 7 (% ,w/v) ریپنآب  نیپروتئ

 /.7/3 1 (% ,w/v) یچرب

 /.7/0 5 (% ,w/v) خاکستر

 9/4 9/4 (% ,w/v) لاکتوز

 8/12 3/6 (% ,w/v) جامد مواد

 ی دیاس ری پنآب ن یریش ری پنآب دهندهلیتشک اجزاء

 10-6 8-6 ( g l−1) نیپروتئ

 52-46 46-44 (g l−1) لاکتوز

 7/4-5/2 2/7-3/4 ( g l−1) یمعدن ذرات

pH 6/5< 6/5> tnb
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بروک    -ن)کلوت  نداشت  وجود  یردوشیش  یبرا  یسنت  چ یکردند، اما هیم  یاهل  گریناطق دم  از  زودتر

  ک ینزد مانند شمال اروپا و خاور  گریکه از مناطق د  ی(. تا به امروز، مردم آن مناطق نسبت به افراد1999

 خیمرحله مهم در دوره ماقبل تار  کی  یردوشیدارند. عمل ش  یشتریعدم تحمل لاکتوز ب  هنوز  بودند،

بها فراهم شود. ساخت گران یهادام ذبح  بدون و یمغذ و  داریپا یباعث شده است که غذا رای است، ز

 ریشده، از ش  ینگهدار  یغذا  کیعنوان  به  ریپن  ینگهداربود.    یتمدن بشر  خ یاز تار  ی نقطه عطف  ریپن

طورمعمول  مدرن است، به  یمتداول با فنّاور  اریبس  میقد  ی هادر زمان  ری پن  دی تر است. تولساده  اریتازه بس

 نی است که احتمالاً اول  نی . اعتقاد بر اباشدی کردن م، صاف کردن و خشکن، پختیعی طب  ریشامل تخم

تول  ریپن به  شده  دیدر معده نشخوارکنندگان  از آن  شود یم  استفاده  ریش  رهی عنوان مخزن ذخاست که 

  به  ریش  شدن  دلمه  باعثدر معده موجود است    یعیطب  به طوربه نام رنت که    یمی (. آنز2008  دزری )اسم

 نیاول  احتمالاً  نیگردد. ا  خارج از آن    ری پنتا آب  شودیصاف م   دلمه  ر،ی شدن ش  دلمه  از   بعد  .شودیم  ریپن

  هیاول  ی ردوشیش  یشناسشواهد باستان   .است  افتاده  اتفاق   کجا  و  یک  میدانینم  یحت  که  بود   پنیرآب  دفع

باق   ؛ 2008و همکاران    ورشدیا( در سراسر جهان افشا شده است )ریپن  ماندهی)معمولاً به شکل سفال/ 

 شواهد  نی (. اول2014و همکاران    انگی،  1998  یلبیو و نسونیاسکات، راب  ؛2013و همکاران    سالک

 قطعه  نی(، ا2013  همکاران  و  سالک) بود  لادیم  از  قبل  ششم  هزاره  به  مربوط   اروپا  شمال  در  ریپن  ساخت

غربال   ظرف  .(1.2استفاده شده است )شکل    ریپنآب  کردن   صاف  یاست که برا  یغربال  سفال  کی  از

، فرانسه بود و قدمت Haute-Loireاز    ر ی غربال مدرن پن  ظرفبه    هیشب  اری( بسb  1.2)شکل    شدهی بازساز

 ی برا  رنت  میآنز  کردناضافهشامل    یمعمول  ریپن  دی(. تول2012  گزی)بر  گرددیباز م  ستمیآن به آغاز قرن ب 

 شودیم  دلمه  ریرفته سپس ش  نیب  از   سلیساختار م  نیاست، بنابرا میسل کازئین  مانند  مو   یهارشته  شکستن

tnb (. 2013 همکاران و)اوکالاهان 
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ش  فاز ش  ریسرم  فشار  و  برش  شده    ریبا  فرا  استخراجقابلدلمه  شکل    رنتانعقاد    ندیاست.    1.3در 

 . شودیم دینشخوارکنندگان تول یهااست که در معده یادهیچیپ  میآنزاست. رنت  شدهدادهنشان 
 

 

 

 منطقه در  موجود( قدمت  سال 7000)  غربال قطعه( b. )شدهیبازساز  غربالظرف  ( a)  1.۲ شکل

Kuyavia، لهستان؛  (c )اصلاح: منبع. شودیم  استفاده یرساز یپن در  که مدرن یسفال ظروف کی 

 (. ۲013)  همکاران و سالک از  شده

 ن یریش  ریپنآب و ری ش منعقدشده ر ی پن 1.3 شکل

 را قطع  نی ازئکاپاکمو مانند  یهارشتهتواند یپروتئاز است م کیکه   نی موزیبه نام ک  یجزء کارکرد

 شوند یم دلمه نیکازئ یهاسلیم نی بنابرا ،(کندیم تیتثب را سلیم ساختار  که نیکازئ نیپروتئکند )

   ، شوندیم  ونیامولس  ای  افتادهدامبه   نیکازئ  ریپنآب توسط    یچرب  یها(. گلبول 2000  همکاران  و  اویی)داو 
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 دهینام  cheese whey  ا ی  نی ریش  ریپنباصطلاحاً آ   که  کرد  استخراجسرم را   فازتوان  یم  کهیدرحال

 نی کاپاکازئ  ذره  .شودیم  دیتول  عیما  ریپنقسمت از آب  9شود،  یم  هیته  ریقسمت پن  1  کهیشود. هنگام یم

 دارند،   نام (2000  یبرود) GMP دیکوماکروپپتیگل  که  شوند ی م  جدا  میسل کازئین  از  رنت  میآنز  توسط 

 کیلاکتد یلاکتوز به اس  لیتبد  یرو  بر  ی. رنت نقشدارند  حضور  نیریش  ریپنآب معمولاً در محصولات  

بنابراندارد ،  جهان  در  ریپن   میحجم عظ  بهباتوجهتر است. امروزه  یخنث  pH یدارا  نیریش  ریپنآب   نی ، 

 .تموجود اس یتجار ریپنآب نی ترعمده  ر،یپن  هیته از حاصل  نیریش ریپنآب 

 ی د ی اس   ر ی پن آب   1.1.۲

است.    یونانیو ماست    یدی اس  نی کازئ  ؛شامل  یدیمنعقد شده اس  ریاز ش  یفرآوردة فرع  پنیر اسیدیآب 

  می( و کلسک یفع الکترواستاتد  قی)از طر  نیکازئ-کاپا  مانند  مو  زوائدتوسط    میسل کازئین،  یخنث  pHدر  

در شکل    یدیاس  انعقاد  سمی(. مکان2003و هالت    فیکرو  یشود )دیم  تی ( تثبCCP)  ید یفسفات کلوئ

-یم  یخنث  نیکازئ-کاپا  ک ی، دفع الکترواستاتابدییکاهش م  pH  کهیاست. هنگام  شدهدادهنشان   1.4

مش باعث  و  لایود  )  سلیم  ییمو  هیشود  شود  د1997  فی کروکوچک  طرف  از  که    CCP  گر،ی(. 

 (. 1999 گاو کرون  و تی گر  یل) شودیکند، در فاز سرم حل میم وصل هم به را نیکازئ یهامولکول 

 یدیاس ری پنو آب یدیمنعقد شده اس ریدلمه ش 1.4شکل 

استخراج   ریپنآب  (.2003ی)لوس شودیم   منعقد  ریش  دلمه  بهو    دادهازدست خود را    یداریپا  میسل کازئین

 ی معدن دیتوان با افزودن اسیشدن را م  یدی. اسشودیم  دهینام  یدیاس  ریپنآب  ،یدیاس  ریشده از دلمه ش

ه  یآل  ای اس  دیدروکلرای)مانند  و  کیدلاکتیو  تبد  ریتخم  ای(  اس   لی)لاکتوز  کرد. کیلاکتدیبه  القا   )

ناش  یهاسمیمکان  بهباتوجه  انعقاد  آبدیاس  اینت  راز    ی مختلف  ش  یدیاس  ریپن،  خواص    ن،یریو 

 ی معمول حاو  به طور یدیاس  ریپن، آبpH. علاوه بر اختلاف  دهندیمرا نشان    یمختلف  ییایمی کوشیزیف
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GMP    به فاز   سلیآزاد شده از م  می)کلس  ادی(، خاکستر زشده  شکسته  ن یکازئ-کاپا  و  رنت)عدم وجود

و شا )  یاندک  دیسرم(  مقااندشده  لی تبد  کیلاکتدیاس  به  لاکتوزها  از  یبرخلاکتوز کمتر  در  با    سهی( 

، ریقبل از تخم  یحرارت  اتیعمل  ل ی، به دلیونانی  ماست  در  یدیاس  ریپنآب  مورد  درباشد.    نیریش  ریپنآب 

‐دی سولف  ید  کنشبرهم  قیاز طر  نی کازئ‐اپا( با کبتالاکتوگلوبولین  ژهیو)به   ریپنآب  یهان یاز پروتئ  یبرخ

در   شده لخته حالت به ری شاز  ی( و بخش2013؛ لو و همکاران 2002 یکنند )لوس یارتباط برقرار م ولیت

 شود. یم یدیاس ریپندر آب  نیپروتئ کاهشمنجر به  جه یدرنت د،یآیم

 ر ی پن آب   مصارف   1.1

  ریانبوه پن  د ی تول  که  یپس از زمان  ژه یوشد به ی مدر نظر گرفته    استفادهرقابلی غاوقات    شتری ب  یبرا  ریپنآب 

شد.    یصنعت آغاز  نوزدهم  قرن  در  با   یصنعت  اتیلبن  عاتیضا  نی ترآلوده   شده  دفع  ریپنآبمدرن 

بBOD)  ییایمیوشیب  خواهیاکسیژن  و    لوگرمیک  45تا    35  نی(   یی ایمی ش  خواهیاکسیژن مترمکعب 

(COD)  60   ریپنآب  می(. دفع مستق1994)ماوسون    دشویبر مترمکعب در نظر گرفته م  لوگرمی ک  70تا 

مناطق جهان مم  طیمح  داخل  به نشده(  هیتصف  ریپن)آب  نشده  ماریت اکثر  پن  نوعدر   کی  ریبوده است. 

 ر یپناستفاده از آب  خچهی است. تار  ریش  جامد  مواد  50است که شامل حدود %   یمحصول متراکم مغذ

 (. 2008 دزریطلا است )اسم به قطره کی لیتبد از یعال یمثال

 ی باستان   دانش   1.۲.1

 کیعنوان  به  ریپن  یهارا که از درون رگه  سبزبهمایل  زردرنگ   عیاجداد عصر برنز ما احتمالاً هرگز ما

مشکل گذاشته  ماده  کنار  باق  ایساز  آن  زمان  ماندیم   یدر  در  گران  یرا  غذا  و  که  بود   یزیچچیهبها 

رفته بود.   نیب از  ستمیقرن ب  لیدر اوا  ریپنآب  دنی عادت به نوش  ،اندرود مصرف نکرده  توانست هدری نم

از آب   یحت انرژ   یمختلف  یکاربرد  یهایدنینوش  هیته   یبرا  ریپنامروزه   نگ یس  و  نگیس)  زایازجمله 

تخم20012 الکل2010  همکاران  و  سکومایپ)  ر ی(،  نوش2009  همکاران  و  دراگون)  ی(،  و   ی هایدنی ( 

 (.  2012 نگیس و نگیسگازدار استفاده شده است ) 

 ستمیس  تیتقو  یخود برا  مارانیب  یرا برا  ریپنآب  بقراط   یونانی، پزشک  لادیقبل از م  460سال    لیدر اوا

  درز ی؛ اسم1956  ی؛ سسل2015کرد )هفرنان    زیتجو  یپوست  طیدستگاه گوارش و شرا  یهایماری، بیمنیا

، بهبود زخم سیپسس  یماریب  یبرا  ریپناز آب  به استفاده  ی خیتار  یااشاره 2008در سال    درزی (. اسم2015

  ییغذا عادت کیاز قرن هفدهم در اروپا به  ریپنمعده در قرن هفدهم داشت. مصرف آب  یماریو ب
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 (. 1978 نگریشد )هالس لیتبد جیرا

 قرن  تااز قرن هفدهم    ر یپنو کره آب   ری پنآب  ی، چاریپن، سوپ آب ریپنآب  یفرن  ی« با منوریپن»خانه آب

فرض شده،   یو موضع  یپوست  یهاهی(. بر اساس فرض2015  درزی محبوب بود )اسم  اریدر اروپا بس  نوزدهم

  درزی اسم؛  2015  هفرنانشد )  جیاروپا در قرن هفدهم تا نوزدهم را  مرفه  قشردر    ریپنآباستحمام در  

 ی لوکس، هنوز هم هزاران گردشگر را برا  گاهاستراحت  کیعنوان  به  گرم  ریپنآب (. تا به امروز،  2015

 (. Mycek n.dکند )یو مناطق آلپ جذب م سی از سوئ دیبازد

 ی صنعت   ه ی اول   ی ها تلاش   1.۲.۲

 دانششد.    ریپنآب   دیتول  یباعث گسترش انفجار  نیکازئ   دی و تول  ریپن  عی، رشد سرستمیقرن ب  لیتا اوا

  .نبود  ریحاصل از صنعت پن  ریپناز آب  ادیمقدار ز  یوربهرهقادر به    گرید  ریپنما در استفاده از آب  یمیقد

  ان یبه جر  ریپنشده و آب  دیشد  یآلودگ  جادیباعث ا  زیست محیطها و  به رودخانه  ریپنآب  میدفع مستق

ها و صنعت توسط دانشگاه  یادیز  یها. از آن زمان به بعد، تلاش شودیم  لیساز تبد مشکل  کنندهآلوده 

آب  یبرا از  آب خشک  ای  ظیتغلاست.    گرفتهصورت  ریپناستفاده  در   یبرا  عیما  ریپنکردن  سهولت 

از تحولات مهم در سال   ی کیبود.  ریپناستفاده از آب یاقدامات برا  نیاز اول  یکیحمل آن ای ینگهدار

اختراع،    نی (. در ا1911)مرل    بود  مرل  توسط  یپاشش  کنخشک   با  نی ری ش  ریپنآب   کردنخشک   1908

  محفظه   درشود، سپس  یم   میتقس  زیوارد شده و به ذرات ر  زریاتمادستگاه    کی  قی از طر  عیما  ریپنآب 

به  ییهوا  با   کنندهخشک »هوا  که  رطوباج  یاصطلاح  م   شود،یم  دهینام«  هذب  شود.  یخشک 

  کن (، خشک1932 روسل  و  نیگولد )   یککردن غلتشامل خشک  یصنعت  ریپنآب  هیکردن اول خشک

  کیتون)  بود  دوار  یاستوانه  نکو خشک  یاسپر  بی( و ترک1939  نگیمانن  و  بلسیپ؛  1911  مرل)  یپاشش

را2008 مسئله  هزخشک  یورا فن  ه،یاول  جی(.  هنگام،  زود    ت یماه  لیدل  به  یانرژ  یبالا  نهیکردن 

شده    فی ضع  د یآن شد   عملکرد  و  تیحلال  ریپنآب   نیبا دناتوره شدن پروتئ  و  بود  لاکتوز  یگروسکوپیه

اند )وب افتهیتوسعه    تیبهبود حلال  یخلاء برا  تحت   یاچند مرحله  ی(. اواپراتورها2008  کیاست )تون

، عیاز ما  ریپنآب   نیپروتئ  هیو تصف  یابیباز   یعدم وجود فناور  لیدل  به(  1969  سیفرانس؛  1948  ری تیو و

فقط مربوط به   یکاربرد  یهابود و برنامه  واناتیمحدود به خوراک ح  یصنعت  ریپناز آب   هیاستفاده اول

 (. 1923 ی)بر بود یسازی نیریش و یینانوا یبرا یاقهوه شکرو  رخوارانیش یلاکتوز مانند غذا تیخاص

 ی کنون   شرفت ی پ   1.۲.3
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  ورود به    ییغشا   ونیلتراسیف  یفناور  که  1970تا دهه    بود  دفن  خاک  ریز  در ریپنآب   نیپروتئ  یمعدن طلا

)زیم  جدا  ذرات  اندازه  اساس  بر  را  اجزاء  ییغشا  ونیلتراسیف  .کرد  دایپ جزئ1998  یدنیکند   ات ی( 

  ن یپروتئ  زانی، مییغشاون ی لتراسیبا ف  .گرفتدقرار خواه  موردبحث  2در فصل    ییغشا  ونی لتراسیف  سمیمکان

  ش ی( افزا[WPI]  زولهیا  ریپنآب   نیپروتئ)  90( تا %نی ریش  ریپنآب  پودر) 11موجود در پودر از %  ریپنآب 

 . ابدییم

غشایی   که    یحرارتریغ  یندیفرا  فناوری  پروتئرساند یم  حداقل  به  را  نیپروتئ  شدندناتوره است   نی . 

در آب  م  عیما  ریپنموجود  ب  ونیلتراسیاولتراف  ای  ونی لتراسیکروفیبا  )  یابیازقابل  (.  1993  ها  و  موراست 

نقا  منظوربه تبخ  شده   ظیتغل  ریپنآب پودر    صیرفع  حلال  ریبا  رنگ    فی ضع  تی)مانند  (،  یاقهوه و 

 یبرا  نانوفیلتراسیوناز    زولهیا  پنیرآب   نیپروتئ ( و  WPC)  ریپنآب   نیپروتئ  یکنسانتره  تولیدکنندگان

 (. 2005کنند )آترا و همکاران یاستفاده م یپاشش کنمواد جامد قبل از خشک ظیتغل

 ر ی پن آب   در عمده موجود    ی تجار محصولات    1.3

 لاکتوز  1.3.1

-ینیری ش  ،ینیریشود، از آن در فرمول شیم  حاصل  ریپناست که از تبلور آب   یاماده  نیتر لاکتوز فراوان 

 .(1988 نگریشود )هولسیم استفاده اریبس ییدارو محصولات و  یینانوا ،یازس

 ر ی پن پودرآب   1.3.۲

م  ید یاس  ریپنآب و    نی ریش  ریپنآب  پاستور یرا  به  کرد   زه یتوان   ر یپنپودر آب   آوردندستبه منظور  و 

خشکیدی اس  ریپنآب و    نی ریش از  آب   .کرد   استفاده  یپاشش   کن،  مؤلفه  یحاو  ریپنپودر    ی ها تمام 

م  ریپنآب  و  است  پودر آب  خشکریش  نی گزیجا  عنوانبهتواند  یتازه  شود.    با   ماده  ک ی  ریپناستفاده 

بنابراخوب    شدن  یاقهوه   تیقابل و    ایداتاتر)  دارد  یخوب  کاربرد   یسازین یریو ش  یینانوادر    نی است؛ 

آبحالبااین  ؛(2007همکاران   پودر  از  استفاده  دل  ریپن،  م  نی پروتئ  لیبه  و  ز  زانیکم  تا   ادیخاکستر 

 ون یلتراسیافی، دتبادل یونیبا    یمواد معدن  یشده با حذف جزئ  رالینیدم  ریپنمحدود است. آب   یحدود

  90% و  50%   ،25کردن %   رالینیدم  یمعمول  سطح  3،(1980شود )هولدزورت  ی م  دیتول  زی الیالکترود  ای

 مورداستفادهکاربردها    ری، ماست و سانوزادان  یغذا  فرمول تواند در  یشده م  رالینیدم  ریپن. آب است

 (. 1987رسو کو  کی، تراتن1997  راییویو ال ی؛ پنا، باروفالد1999اران ک)جوست و هم ردیقرار گ

 ( WPI)   ر ی جدا شده پن   ن ی ( و پروتئ WPC)   ر ی پن آب   ن ی کنسانتره پروتئ   1.3.3
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 ریپنمؤلفة موجود در آب  ترینباارزش  ، یو عملکرد  یا هیداشتن خواص تغذ  لیبه دل  ریپنآب   نی پروتئ

)دو پروتئ2004مارشال  -1998  تی است  م  ریپنآب   نی (.  تا %یرا    ق یطر   از  کل  جامد  مواد  از  80توان 

است   WPC80و    WPC34  ،WPC60شامل    WPC  ن ی ترکرد. متداول   ظیتغل  ونیلتراسیف  الترا  یفنّاور

،  ن یپروتئ  باتینظر ترک  از  34WPC   (.3  .1هستند )جدول    نی پروتئ  80%  و  60%  ،34%  یدارا  بیکه به ترت

پودر    نی گزیجا  یبرا  یمدت طولان  یاست و برا  یچرب  بدون  ریشبه پودر    هیشب  اریبس  ی لاکتوز و چرب

م  مورداستفاده  یچرب  بدون همکاران    ردیگیقرار  و  با  2008)هاپپ  اضاف  کی (.  از    یمرحله 

که  کرد ظیتغل  90از % شی، تا بیاضاف یچرب حذفتوان با یرا م WPC80 نی، پروتئونیلتراسیکروفیم

 شود. یگفته م WPIبه آن 

WPI باشدیم یکنندگو کف یونیامولس ،ژل کنندگیشامل خواص  ییاستثنا یهای ژگیو یدارا 

  یهامکمل یبرا نیهمچن WPI و WPC80 .(2010؛ گونکار و همکاران 2009و همکاران  ی)بر

  .بزرگسالان قابل استفاده است ینیپروتئ  یهاو مکمل یورزش  ینیپروتئ

 ر ی پن آب   ن ی شده از پروتئ   مشتق محصولات    1.3.4

پروتئ  یاجزا )مارشال    یمختلف  ییو غذا  یخواص عملکرد  یدارا  ریپنآب   نی مختلف    .(2004هستند 

  یغن  نیهمة لاکتالبوم  .قرار خواهد گرفت  یمورد بررس  2در فصل    ریپنآب  نی پروتئ  یجداساز  اتیجزئ

 به  ریپنآب   نی پروتئ  در  موجود GMP و   دازی لاکتوپراکس  ن،ی، لاکتوفر شده  یغن  نیلاکتوگلوبول β-،شده

 .کنند جادیا را ی بخصوص  و متعدد یهادکاربر تا  وندندیپیم هم
 ر یپنآب عمده محصولات)%(   معمول بیترک 1.3جدول 

ن ی پروتئ  یچرب لاکتوز    رطوبت  خاکستر 

 5/3 -5 ۲/8 -8/8 1 -5/1 75-63 14.5-11 ریپنآب پودر

 نرالیم ید ریپنآب

 شده

11-15 70-80 8/1- 5/0 1-7 3-4 

WPC34 34-36 48-5۲ 5/4- 3 8- 5/6 5/4- 3 

WPC60 60-6۲ ۲5-30 1-7 4-6 3-5 

WPC80 80-8۲ 4-8 4-8 3-4 5/4- 5/3 

WPI ۹0-۹۲ 1- 5/0 1- 5/0 ۲-3 5/4 
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Permeate 

solids (food 

grade)

3-8 65-85 5/1< 8-۲0 3-5

 یمرجع برا یمتحده دفترچه راهنما الاتیا یصادرات لبن یاقتباس شده از شورا  یهامنبع: داده

 http://usdec. iles.cmsplus.comمتحده.  الاتیو لاکتوز ا ریپنمحصولات آب

 ر ی ش   ی محصولات معدن   1.3.5

 استفاده  ریش  یمعدن از جمله محصولات  محصولات،  یبرخ  در  یخوببه  ریپنآب   از  یانیجرامروزه هر نوع  

(  1.3ستر است )جدول  کتوز و خاکلا  ی حاو  اًعمدت  WPIو    WPC  دیحاصل از تول  باتیترک  .شده است

توان لاکتوز را یم  ن،یهمچن.  کرد  استفاده  یپاشش  کنخشک  روش  از  جامد  باتیترک  یتوان برایکه م

گفته   ریششده را خشک کرد که به آن نمک   ییزدازلاکتو  ریشکرد و سپس سرم   ستالهی کر  ریشاز سرم 

هیم عال  ر یش  یهانمک   هم  و  ریشسرم   مشود.  معدنی  یمنبع  م  هستند  مواد  برایو  آن  از   یتوان 

 استفاده کرد.  ییو موادغذا یخوراکدموا

خلاصه   1.4

زرد    ریپنآب   استخراج   دی اس  ای  رنت  توسط  شدهبسته  دلمه  ریش  از  کهاست    سبزبهمایلمحلول شفاف 

 .شودیاستفاده م دنیمختلف مثل نوش یهاسال است که به صورت هزاران ریپنآب . شودیم

پن  ری پنمقدار آب  شیبا افزا  استفاده از   یها و هم صنعت برا ، هم دانشگاهیو توسعه فناور  ریحاصل از صنعت 

نوع آب کرده  یاریبس  یهاتلاش  ری پنآب از هر  امروزه   ، است که شامل لاکتوز  استفاده شده  یخوببه   ریپناند. 

 . است ریش یمعدن یهافرآورده  و  ریپنآب  نیپروتئ
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